
第 5回子どもベジコン 2017 参加募集要項 
 

 

“子どもベジコン”とは子どもたちが野菜を作るコンテストです。 

「命を育み、笑顔を広げる」食育教育プログラム。一粒の種、一本の苗から、みんなで協力

して野菜を育てます。時には、家庭や地域にサポートをしてもらいながら育てます。 

自分たちで作った野菜を、みんなで一緒に食べて交流する全国的食育イベントです。 

近年、家庭では、家族全員が揃って、食卓を囲むことも少なくなっています。 

子どもたちが、夢や希望を抱き、生きてゆくためには、心にも栄養が必要です。みんなと一

緒に食べることで、そこには会話が生まれます。笑顔が広がります。そして、心は栄養満点

になります。コンテストを通して、みんなで食べることの楽しさを実感して頂くとともに、

わたしたち大人が、改めて、家族が揃って食卓を囲むことの尊さについて、考えるきっかけ

になればと思っています。 

 

昨年までの野菜は、デカキャベツ。 

ある園では、地域の農業高校と交流をし、高校生の皆

さんが、野菜作りのサポートをしている様子もありま

した。収穫できたデカキャベツを調理し、お好み焼き

パーティを行う園もありました。 

毎年、参加園も徐々に増えてきています。 

第 1回は 5園の参加。第 2回は 20園。第 3回は 48園。 

第 4回は 65園の参加がありました。 

 

秋には、毎年、収穫祭を兼ねて、表彰イベントを行っ

ています。これまで、会場を三重県伊賀市のもくもく手づくりファームにご協力いただき、

課題野菜を使っての料理を参加者のみなさんと味わってきました。 

会場は毎年、参加園からのご家族でいっぱいです。 

家族で、みんなで一緒に食べることの楽しさを実感してもらえる表彰イベントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、今年もいよいよ、「子どもべジコン」参加募集の開始です。 

今年の野菜は、さつまいもです。 

みなさんのご参加をお待ちしております。 

 

共同主催 ： NPO法人ほがらか絵本畑（理事長 しんちゃん）http://www.hogaraka-ehonbatake.org/ 

NPO法人こどもファーマーズ協会 

事務局： 株式会社ほがらかカンパニー http://www.hogaraka.company/ 

＊べジコンは、2013年に、NPO法人こどもファーマーズ協会の食育プログラムとして立ち上がりました。 

今年 2017 年は、わたしたち、NPO 法人ほがらか絵本畑は、園児部門を NPO 法人こどもファーマーズ協会

と共同主催で、実施します。 
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◆保育園、幼稚園、小学校。 

＊昨年までは、園児べジコンとして、保育園、幼稚園を対象に行ってきました。 

今年は、園児べジコン改め、「子どもべジコン」として、小学校にも参加を広げます。 

 

 

◆課題野菜：さつまいも（品種は問いません） 

◆栽培方法：自由です。ただし、可能な限り、農薬を使う場合は最小限にお願いします。 

◆場  所：園庭、校庭の畑。ご近所の畑でもＯＫ。 

◆みんなで食べましょう。 

◆写真送付：お世話している様子を、要所要所で以下のアドレスに送って下さい。 

送付先：事務局(株)ほがらかカンパニーメールアドレス：info@hogaraka.company 

 

※三重県内の施設は、(株)ほがらかカンパニーのスタッフがお邪魔して、途中経過を取材させていただ

きます。 

 

 

◆「重量（ Kg ）」 

※収穫後、一番大きいとおもうものを一個、秤に乗せて計量をしてください。 

（秤にさつまいもを乗せている写真を撮って、メールで送って下さい。） 

 

 

◆2017年 11月 15日を最終日とします。この日までに収穫、計量してください。 

 

 

◆2017年 12月 1日に、NPO法人ほがらか絵本畑のブログにて発表します。 

NPO法人ほがらか絵本畑ブログ掲載 HP：http://www.hogaraka-ehonbatake.org/ 

 

 

◆表彰イベントを 2017年 12月 3日(日)に予定 

◆受賞チームには、絵本、または玩具を(株)ほがらかカンパニーから贈呈します。 

◆収穫したさつまいもを、みんなで美味しく食べます。 

◆NPOほがらか絵本畑・理事長のしんちゃんの、絵本読みあそびライブもありますよ。 

 

     

参加費無料 申込み受付期間：2017年 4月～7月 31日まで随時受付 

以下の項目を記入して、事務局（株）ほがらかカンパニーまで、FAX、あるいはメールでご連絡ください。

FAX：059-394-1929 Mail：info@hogaraka.company 

施設名 

 

 電話番号  

住 所 

 

 

代表者の 

お名前 

 担当者の 

お名前 

 

メールアドレス  

＊お問い合せは、事務局(株)ほがらかカンパニーまで。TEL：059－394-1941 

ルール 

審査方法 

結果発表 

表 彰 
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