
第 4回園児ベジコン 2016 参加募集要項 
 

「園児ベジコン」とは園児が野菜を作るコンテスト。「命を育み、笑顔を広げる」食育教育プログラムで

す。小さなタネから育て、収穫し、みんなで食べる。このシンプルなプロセスが、子どもたちの生きる

力を育みます。コンテストでは、楽しみながら食育を体感するために、でっかいキャベツを作り、重さ

を競い合います。 

全国の高校生が技術を競っている「高校生ベジコン」は、園児にとってはステキなお手本になっていま

す。 

 

園児ベジコンは 2013年に NPO法人ほがらか絵本畑との共催で、陸前高田市と菰野町の友好復興支援イベ

ントとして５園が参加して始まりました。年々参加が増え、第 2 回は２０園、第 3 回は４８園が参加し

ていただき、とても盛り上がりました。 

 

表彰＆収穫イベント 

 

表彰式後には、各園で育てたキャベツを、みんなで食べます。 

手づくりキャベツ料理あり、野菜シアターあり、絵本読みあそびライブありの楽しいイベントです。 

（第３回は、モクモク手づくりファームにご協力いただき、ファーム内で収穫イベントを行ないました。この

ときの参加者は 240 名となりました。また、オタフクソース(株)にもご協力いただき、陸前高田までお好み焼

きキャラバンカーを出していただき、園児はキャベツたっぷりのお好み焼きをいただきました。） 

 

 

 

 

 

 

 

javascript:;


 

参加募集要項 

課題  ：キャベツ 

 

 

2016年 4月 1日から 2016年 11月 20日 

期間内に、記録提出用のキャベツの収穫と計量を完結してください。種まきは開催開始日の前でもＯＫ

です） 

 

 

園庭、プランターも可、その他 

 

 

保育園、幼稚園単位。 

 

 

◆種  ：自由。キャベツの品種は問いません 

（“札幌大玉甘藍”、“キャベツ超大球”などが大きく育つ品種です。種苗業者で購入して下さい。ほがら

かカンパニーからも購入できます。) 

◆栽培方法：自由。種から育てます。農薬を使う場合は最小限にお願いします。 

◆食べる ：収穫したキャベツは必ずみんなで食べる。 

◆場  所：園庭の畑。プランターも可。ご近所の畑でもＯＫ。 

◆写真送付：以下のプロセスを目安に写真を撮って、コメントとともに簡単なレポートをメールで送っ

て下さい。ベジコンブログにアップします。 

(1)種まき時 (2)発芽時  (3)生育中 (4)収穫時 (5)計量時（秤で計測） 

送付先アドレス：info@hogaraka.company 

※三重県内の保育園・幼稚園は、(株)ほがらかカンパニーのスタッフがお邪魔して、途中経過を取材さ

せていただきます。 

 

 

◆「重量（ Kg ）」と「笑顔」で審査します。 

※収穫直後に外葉をつけた重量を計って下さい。 

（秤にキャベツを乗せている写真を撮って送って下さい。） 

 

 

2016年 12月 1日 ベジコンブログおよびほがらか絵本畑ブログで発表します。 

開催日 

場 所 

参加資格 

ルール 

審査方法 

結果発表 



 

 

 

 

◆表彰・収穫イベントを 2016年 12月上旬に予定 

◆優勝チームへ副賞として、絵本や玩具などを(株)ほがらかカンパニーよりプレゼント。 

◆NPOほがらか絵本畑・理事長のしんちゃんの絵本読みあそびライブもあります。 

◆収穫した野菜で、おいしい料理をみんなで食べます。 

 

 

 

 

◆受付期間： 2016年３月１４日～８月末日。随時受付。 

◆申込方法：下記の項目を記入して、info@hogaraka.company にメールして下さい。 

（記入事項） 

１．園名： 

２．住所： 

３．園長先生のお名前 

４．電話番号： 

５．担当の先生のお名前： 

６．e-mail： 

 

 

   

【主催】NPO法人こどもファーマーズ協会（代表理事 浅井宏純） 

【共催】NPO法人ほがらか絵本畑（理事長 しんちゃん） 

ホームページ http://www.hogaraka-ehonbatake.org/ 

【事務局】株式会社ほがらかカンパニー http://hogaraka.company/ 

ホームページ http://hogaraka.company/ 

メールアドレス info@hogaraka.company 

電話 ０５９－３９４－１９４１ 

   

 

表 彰 

申込方法 
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