
 

 

“子どもベジコン”とは園児が野菜を作るコンテストです。 

「命を育み、笑顔を広げる」食育教育プログラムです。 

一粒の種から大きいキャベツをみんなで育て、みんなで食べる、たのしいイベントです。 

野菜と一緒に子どもが育ちます。子どもの創造力が育ちます。 

■実施概要  

課題 デカ・キャベツ を育てて、食べる。 （うまく育てれば 10キロくらいになります） 

開催日 2015年 4月 1日から 11月 20日 （開催期間内に、種まきから収穫・食事を完結する） 

場所 園庭や近所の畑 

参加費 無料 

種 種は品種を問いません。“札幌大球甘藍”、“キャベツ超大球”などが 大きく育つ品種です。 

入手が難しい方は、実費でお分けします。300円くらいです。 

ルール 収穫後は必ずみんなで食べる。 

栽培方法 自由です。種から育てます。農薬を使う場合は最小限にお願いします。 

写真提供 以下の６つのタイミングを目安に、写真撮影をして、メールで送ってください。 

1)種まき時 2)発芽時 3)生育中 4)収穫時  5)計量時 6)食べているところ 

※顔が出て困る場合は、工夫して撮影していいただければ幸いです 

審査方法 重量（ Kg ）と笑顔 

 収穫後、すぐに“外葉をつけた重量”と“外葉を落とした重量”を計ってください。 

結果発表 2015年 12月上旬予定 

ベジコンブログにて発表します。http://vegecon1.blogspot.jp/  

優勝チームには、絵本などの賞品があります。 

申込方法 以下のことを記入し NPOこどもファーマーズ協会にメールしてください。  

Eメール: vegecon117@gmail.com  

園名、住所、園の電話番号、連絡先 Eメールアドレス、園長先生、担当の先生のお名前、 

※メールを受領次第、当協会より連絡し、確認後に参加チーム として登録します。  

※園単位の参加でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先： 浅井宏純（特定非営利活動法人こどもファーマーズ協会 代表理事） 

東京都府中市浅間町２－１１－６１  

Eメール: vegecon117@gmail.com  TEL：080-5000-2901 

 

主催： 特定非営利活動法人こどもファーマーズ協会 http://www.vegecon.com  

共催：  特定非営利活動法人ほがらか絵本畑 http://www.bookdoctor.jp/  

ごきげんファーム  http://www.gokigenfarm.org/  

 

（参考）第１回 は、陸前高田市と菰野町の保育園幼稚園６園が参加。優勝は菰野町立菰野西保育園の６．

６キロ。第２回は 陸前高田市と三重県下の保育園幼稚園２０園が参加。優勝はいなべ市立阿下喜保育所

の２．９６キロ。特別賞に陸前高田市立小友保育所の５．５キロ。モクモク手づくりファーム農学舎を

お借りして表彰イベントを行ないました。 

第３回 全国子どもベジコンのご案内 
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